
  
 

  
 

 Cómo tener un Halloween seguro durante la Pandemia COVID-19 

El virus que causa COVID-19 continúa circulando por todo el Condado de Monterey causando graves enfermedades, 
hospitalizaciones y muertes entre nuestros residentes. Las personas pueden propagar el COVID-19 hasta sin síntomas. El 
principal medio de propagación es por gotas creadas por tos, estornudos y al hablar, las partículas del virus en 
superficies duras también pueden propagar el COVID-19. Por estas razones, es importante reducir el contacto cercano 
con personas que no son parte de su hogar, usar cubrebocas (mascaras), practicar la higiene de las manos y permanecer 
en casa cuando no se siente bien son las medidas importantes para reducir la propagación. Muchas actividades 
tradicionales de Halloween son riesgosas y podrían aumentar la propagación de COVID-19 en nuestras comunidades, ya 
que estos no le permiten minimizar el contacto con miembros fuera de su hogar y crea más oportunidades para que el 
virus pase de persona a persona. 

El Departamento de Salud del Condado de Monterey sugiere que los residentes busquen actividades de menos riesgo  
este año para días festivos: 

ACTIVIDADES DE HALLOWEEN: 

No es permitido (las reuniones y eventos no son permitidos actualmente bajo órdenes de salud locales y estatales): 

 Las reuniones, eventos o fiestas de Halloween con miembros que no son de su hogar no son permitidos al 
menos que formen parte de su círculo social de 12 individuos o menos, se lleven a cabo al aire libre y cumplan 
con la Guía del Círculo Social.   

  No se permiten carnavales, festivales, entretenimiento en vivo ni atracciones de casas de espantos.  

No es recomendado:  

 No es recomendado salir a pedir dulces (trick-or-treating)  porque puede ser muy difícil mantener un 
distanciamiento físico adecuado en los porches, entradas y puertas de casas, es muy difícil asegurar de que 
todos los que contesten o lleguen a la puerta estén usando una cubrebocas (mascara) adecuadamente para 
evitar la propagación de la enfermedad, e implica tocar superficies de alto contacto como timbres de puertas y 
tazones de dulces. 

 Tampoco se recomienda salir a pedir dulces de carro a carro (trunk-or-treating) donde los niños van de carro a 
carro en vez de  puerta a puerta para recibir dulces, ya que es difícil evitar que la gente se junte  y el comparta 
alimentos.  

Permitido y Apoyado: 

 Fiestas/concursos virtuales (por ejemplo, disfraces o decoraciones de calabazas)  
 Desfile de carros que cumplen con la guía de salud pública para desfiles en carros, que incluyen:  

  a. Eventos o concursos por caravana donde las personas se disfrazan o decoran sus carros y los  "jueces" por 
caravana tienen un distanciamiento social apropiado. 

 Caravana de eventos donde las personas permanecen en sus carros y conducen por unEventos en caravana 
donde las personas puedan recibir una bolsa de golosinas (limitado a golosinas que son empaquetadas 
comercialmente y que no se echan a perder) o donde los que estan en caravana se llevan algo del organizador 



  
 

  
 

mientras los participantes permanecen en su carro.mplir con la guía estatal para los cines en carros) 
https://files.covid19.ca.gov/pdf/guidance-family-entertainment--en.pdf) 

 Halloween en un restaurante al aire libre (debe cumplir con la guia de restaurantes estatales) 
 Instalaciones de arte de Halloween en un museo al aire libre (debe cumplir con la guía del museo estatal) 
 Casas y patios con decoraciones de Halloween 

MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL 

Al celebrar Halloween, es importante tener en cuenta lo siguiente: 

1. Use correctamente un cubreboca (mascara) para evitar la propagación de la enfermedad cuando esté fuera de 
su hogar y alrededor de otras personas que no formen parte de su hogar.  

2. Las actividades al aire libre son mas seguros: manténgase alejado de los espacios interiores que no le permiten 
estar al menos de 6 pies entre usted y los demás. 

3. Evite el contacto cercano: manténgase por lo menos 6 pies de distancia (3 o más pasos de un adulto) de las 
personas que no forman parte de su hogar, especialmente cuando hable, coma, bebe y canta. 

4. Láve o desinfecte sus manos con frecuencia. 
5. Limpie los artículos de alto contacto regularmente. 
6. Si está enfermo o ha estado en contacto con alguien que ha sido diagnosticado con COVID-19 o tiene síntomas 

de COVID-19, quédese en casa y lejos de otras personas. 
7. Hágase la prueba de COVID-19 si está enfermo, ha estado en contacto con alguien que ha sido diagnosticado 

con COVID-19 o tiene síntomas de COVID-19 o tiene contacto regular con otras personas fuera de su hogar 
debido al trabajo, el salir de compras o actividades sociales. Comuníquese con su proveedor de atención médica 
para una prueba, llame al 211 o vaya a: www.montereycountycovid19.com. 

 


